
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
           
 
                                                                                            
 
ΘΕΜΑ : «Διδακτικές επισκέψεις στα Εθνικά Γυμναστήρια αρμοδιότητας ΥΠ.Π.Ε.Θ για το σχολικό έτος 2017-18» 
 

Η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής λαμβάνοντας υπόψη την σημαντικότητα και την αναγκαιότητα της 
άθλησης των μαθητών/τριών, στο πλαίσιο της προαγωγής της υγείας, της ποιότητας ζωής, της διάδοσης του 
αθλητικού πνεύματος και της ενασχόλησης των νέων παιδιών με τον αθλητισμό, υλοποιεί στα Εθνικά 
Γυμναστήρια αρμοδιότητας ΥΠ.Π.Ε.Θ., Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «ο Ι. Φωκιανός» και Δημόσιο Πρότυπο 
Παιδικό Γυμναστήριο Καισαριανής (Γήπεδο NEAR EAST) καινοτόμα προγράμματα αθλητικών δραστηριοτήτων 
και επιμορφωτικών επισκέψεων (αρ.πρωτ. 48/08.12.2016 Πράξη του Δ.Σ. του Ι.Ε.Π. με θέμα: «Έγκριση 
διδακτικών επισκέψεων στα Εθνικά Γυμναστήρια αρμοδιότητας ΥΠ.Π.Ε.Θ.») για μαθητές/τριες Α/θμιας & 
Β/θμιας Εκπ/σης.  

  

Συγκεκριμένα, πραγματοποιούνται οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες γνωριμίας:  

α) Ολυμπιακών Αθλημάτων (Καλαθοσφαίριση-Πετοσφαίριση-Στίβος-Χειροσφαίριση-Πυγμαχία-Πάλη- κ.α.),  

β) μη διαδεδομένων αθλημάτων (Kick Boxing-Αντισφαίριση-Ξυλορακέτα κ.α.),  παράλληλα με 

γ) φυσικές δραστηριότητες (πεζοπορία στον Εθνικό κήπο-Ζάππειο και στο πάρκο της Καισαριανής), σπορ υγείας 
και αναψυχής καθώς και προσαρμοσμένες κινητικές δεξιότητες ανάλογα με την ηλικία και το άθλημα, 

δ) επιμορφωτικές επισκέψεις στο χώρο του Σκοπευτηρίου της Καισαριανής και στο Αθλητικό Μουσείο του Ε.Γ. 
«Ο Ι. Φωκιανός. 

Τα ανωτέρω προγράμματα και δράσεις πραγματοποιούνται, από έμπειρους και επιλεγμένους 
καθηγητές Φυσικής Αγωγής, προπονητές και επίλεκτους διακριθέντες αθλητές. 

 

Μαρούσι,     25.09.2017   
Aρ.πρωτ. :     159389/Δ5      

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  & 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ &  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

----- 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
----- 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   
 
 

 

  

 

 

 

                              ----- 
Ταχ. Δ/νση     : Α. Παπανδρέου 37 
                           151 80 – Μαρούσι 
Πληροφορίες:  Κερερές Δ. - Καλτσά Χρ. 
Τηλέφωνο       : 210-344 2753 - 2209 
FAX                   : 210-3442210 
E-mail              : physea@minedu.gov.gr 
 

 
 

 

  

 

 

 

ΠΡΟΣ: 1.Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης  
               (έδρες τους) 
 

2.Προϊσταμένους Παιδαγωγικής & 
Επιστημονικής Καθοδήγησης Α/θμιας & 
Β/θμιας Εκπ/σης.  
(δια μέσω Περιφ. Δ/νσεων Εκπ/σης) 
 

3.Σχολικούς Συμβούλους κλάδων ΠΕ11-
Φυσικής Αγωγής και ΠΕ70-Δασκάλων  
(δια μέσω Περιφ. Δ/νσεων Εκπ/σης) 
 

4.Δ/νσεις Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης 
(έδρες τους) 
 

5. Ομάδες Φυσικής Αγωγής  
(δια μέσω των Δ/νσεις Β/θμιας Εκπ/σης -  
έδρες τους) 
 

6.Δημόσιες και Ιδιωτικές σχολικές μονάδες 
Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης  
(δια μέσω των Δ/νσεων Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπ/σης). 

 
ΚΟΙΝ :   1.Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών 
              «ο Ι.Φωκιανός» 
               (egafokianos@gmail.com) 

2.Δημόσιο Πρότυπο Παιδικό  Γυμναστήριο 
Καισαριανής 
 (d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com)                

 

 
 

 



Για πληροφορίες και προγραμματισμό επισκέψεων παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε: 

 Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «ο Ι. Φωκιανός» Λεωφόρος Βασίλισσας Όλγας 1, Τ.Κ.105 57, Αθήνα - Αττική  

Πληροφορίες και επικοινωνία:  Καφούρου Άννα (τηλ. 210.3235299 & 210.3235599)  

e-mail: egafokianos@gmail.com 

Επίσημη ιστοσελίδα: http://egafokianos.com   

        

 Δημόσιο Πρότυπο Παιδικό Γυμναστήριο Καισαριανής (Γήπεδο ΝEAR EAST) Λεωφόρος Εθνικής Αντιστάσεως 
118,Τ.Κ 161 22, Παναγίτσα - Καισαριανή  

Πληροφορίες και επικοινωνία: Καρασταμάτη Φανή (τηλ. 210.7217539 & fax 210.7212833)  

e-mail: d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com   

Επίσημη ιστοσελίδα: https://dppgk.blogspot.gr  

 

Η υλοποίηση των διδακτικών επισκέψεων1 θα πραγματοποιείται εφόσον: 

1. υπάρχει έγκαιρος προγραμματισμός της επίσκεψης, 

2. έχει αποσταλεί η επισυναπτόμενη κατάσταση συμμετοχής συμπληρωμένη [δέκα (10) ημέρες πριν την 
προγραμματισμένη επίσκεψη] στις αντίστοιχες ηλεκτρονικές διευθύνσεις των γυμναστηρίων. 

3. παρίσταται εκπαιδευτικός κλάδου ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής (ή άλλης ειδικότητας σε περίπτωση κωλύματος) 
ορισμένος από το Διευθυντή του σχολείου. 

Επιπλέον, για τη συμμετοχή των μαθητών/τριών στις αθλητικές δραστηριότητες απαιτείται: 

α. έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ), 

β. ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση του γονέα/κηδεμόνα με ευθύνη του οποίου θα εξασφαλίζεται η 
δυνατότητα συμμετοχής των μαθητών/τριών στις αθλητικές δραστηριότητες και 

γ. κατάλληλη αθλητική ενδυμασία, πρόχειρο γεύμα και νερό.  
 
             

 
  Ο ΑΝ. ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

       
                                                                                                         ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εσωτερική διανομή 
1. Γραφείο  Υπουργού 
2. Γραφείο Υφυπουργού 
3. Γραφείο Γενικού Γραμματέα 
4. Γενική Δ/νση Σπουδών Π.Ε. & Δ.Ε. 
5. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Π.Ε 
6. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Δ.Ε 
7.Δ/νση Ειδικής Αγωγής 
8.Δ/νση Επαγγελματικής Εκπ/σης 

                                                           
1 Τα σχολεία που προγραμματίζουν εκπαιδευτικές επισκέψεις στην Αθήνα, εφόσον το επιθυμούν, μπορούν να διευρύνουν την επίσκεψή τους με 

παράλληλη συμμετοχή στο πρόγραμμα αθλητικών δραστηριοτήτων που υλοποιείται στα Γυμναστήρια αρμοδιότητας ΥΠ.Π.Ε.Θ. 
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