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ΘΕΜΑ: Διοργάνωση Επιμορφωτικού Σεμιναρίου «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου: Πρόγραμμα 
Κοινωνικής και Συναισθηματικής Αγωγής στο Σχολείο» 

 
Σχετ: Το με αριθμ. 111/1/2/2019 έγγραφο του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού, Διεύθυνση      
Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατριακής.  
 

  

Σε συνέχεια του ανωτέρου σχετικού εγγράφου, σας ενημερώνουμε, για το  σεμινάριο 12 
ωρών, που διοργανώνει το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, για την επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Νομού Αττικής, στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα κοινωνικής και συναισθηματικής αγωγής «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου», για 
μαθητές Γ΄, Δ΄, Ε΄και ΣΤ’ τάξης Δημοτικού Σχολείου. Η παρακολούθηση του σεμιναρίου είναι 
προϋπόθεση για την εφαρμογή της παρέμβασης στην τάξη. 

 
 [Η Παρέμβαση έχει εγκριθεί με  τα υπ΄αριθμ. Φ2.1/ 158415/Δ7 έγγραφο του Υπουργείου 
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων  και κοινοποιήθηκε με το υπ΄αριθμ. Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ 
ΦΑΥ4,6(2018)/Γ.Π.οικ.78038 (ΑΔΑ: 6ΞΛ6465ΦΥΟ-ΔΨ5) έγγραφο του Υπουργείου Υγείας με 
θέμα «Ανάπτυξη-Υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας 
σε Εθνικό Επίπεδο, για το σχολικό έτος 2018-2019».] 
 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί:  

Παρασκευή 15 Μαρτίου και ώρες 16.30-20.30  και  

Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 και ώρες 09.00-17.00,    

στο Κέντρο Υγείας του Παιδιού Καισαριανής, Φιλαδελφείας και Σολομωνίδου, Καισαριανή 
(πίσω από το γήπεδο της Νήαρ Ηστ, Λεωφ. 224 από τον Ευαγγελισμό 8η ή 9η στάση 
Καισαριανής),  Τηλ.: 210-7233872.  
 



Ο αριθμός συμμετεχόντων Εκπαιδευτικών ορίζεται σε 30 άτομα (συνολικά από τις Διευθύνσεις 
Α’, Β’, Γ’, Δ’ Αθήνας, περίπου 7-8 εκπαιδευτικοί ανά Διεύθυνση).  
 
Θα κρατηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει της δέσμευσης του/της εκπαιδευτικού να 
αξιοποιήσει το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στην τάξη του.  

 
Πληροφορίες για το Πρόγραμμα: 
Ηλέκτρα Μπάδα , Πολιτισμική Ανθρωπολόγος, Ph.D.,–Υπεύθυνη Προγράμματος «Η Πυξίδα του 
Εαυτού Μου» , Τηλ. 210 -7233872. 
 
Όσοι /-ες εκπαιδευτικοί επιθυμούν  να παρακολουθήσουν  τo σεμινάριο προσκαλούνται να 

εκδηλώσουν  το ενδιαφέρον συμμετοχής τους, επικοινωνώντας με την Υπεύθυνη Αγωγής 

Υγείας της Δ/νσής μας,  στην ηλεκτρονική διεύθυνση siafev@yahoo.gr,  γράφοντας στο μέιλ το 

ονοματεπώνυμό τους, το σχολείο που υπηρετούν, την τάξη και το τμήμα τους και το τηλ. 

επικοινωνίας έως τη Δευτέρα 11/3/2019. 

Ο αριθμός συμμετεχόντων εκπαιδευτικών για την  Διεύθυνση μας  ορίζεται σε 7 -8 άτομα. 
 
Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών είναι προαιρετική. 
 
                                                                                                                
                                                                                                                                                   

 
    Ο  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Π. Ε. Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 
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