
  

 
 

 
 

Το 2ο Δημοτικό Σχολείο Ν. Ιωνίας 

σε συνεργασία με το  

Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος  
Επιστημονική Υπεύθυνη  

Ευαγγελία Χαρμανδάρη, MD, MSc, PhD, MRCP (UK), CCST(UK) 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας  

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής  
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 

σας προσκαλούν σε ενημερωτική εκδήλωση-συζήτηση 
 

την Πέμπτη 30 Μαΐου 2019 και ώρα 17:00   
 

με θέμα 
 

«Χάνω Βάρος – Κερδίζω Ζωή» 
 
 

Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας 

Αθανασία Τραγομάλου, Ιατρός – Ειδικευόμενη Παιδιατρικής 
 

Ο ρόλος της σωστής διατροφής 

Αλεξάνδρα Γεωργίου, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
 

Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας 

Σταμάτης Ρώμας, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής – Ειδικός Παιδαγωγός 
 
 

 


