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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Απόσπασμα Πρακτικού 38/28-09-2017

Σήμερα 28 Σεπτεμβρίου 2017, ημέρα Πέμπτη και ώρα 11:30, στο γραφείο του 
Προέδρου του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Τσόχα 36 Αθήνα, συνεδρίασε το 
Διοικητικό Συμβούλιο, υπό την προεδρία του Αντιπροέδρου του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής (Ι.Ε.Π.) κ. Παύλου Χαραμή.

Παρόντες: Στη συνεδρίαση παρευρίσκονται μετά από πρόσκληση τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου κ.κ.: Κώστας Βρατσάλης, Παναγιώτης Κανελλόπουλος και Γεωργία Φέρμελη.

Απουσιάζουν οι κ.κ.: Γεράσιμος Κουζέλης, Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής (Ι.Ε.Π.), Μαρία-Τατιάνα Σπανέλλη και Κρυσταλλία Χαλκιά-Θεοδωρίδου.

Χρέη Γραμματέως ασκεί η κ. Μάρθα Θωμοπούλου, αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο Ι.Ε.Π.

Αφού διαπιστώνεται απαρτία, αρχίζει η συνεδρίαση.

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ

....................................................................................................................................................

Θέμα: Γνωμοδότηση για υλοποίηση Προγράμματος  με τίτλο «Μυϊκή Δύναμη και 
Αντοχή» για το σχολικό έτος 2017-18

Ο Αντιπρόεδρος ενημερώνει τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου ότι η κ. Ασπασία 
Οικονόμου, Συντονίστρια της Επιστημονικής Μονάδας «Κοινωνικές Επιστήμες», έχει 
καταθέσει προς έγκριση την παρακάτω εισήγηση (αρ. πρωτ.: 1766/25-09-2017):

«Σχετ.: Το με  Αρ. Πρωτ.: 142386/Δ5/30-8-2017 της  Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

Σας αποστέλλουμε την εισήγηση της κ. Γκορτσίλα Ευγενίας Εισηγήτριας του ΙΕΠ, με την οποία και 
συμφωνούμε:

Όσον αφορά το ως άνω πρόγραμμα το οποίο μας διαβιβάστηκε από το ΥΠ.Π.Ε.Θ. και βάσει των 
επιμέρους προδιαγραφών  του Ι.Ε.Π. σας ενημερώνουμε για τα εξής:

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Ο κ. Τρομάρας Γεώργιος, επαγγελματίας παλαιστής, αιτείται την έγκριση Προγράμματος με 
τίτλο «Μυϊκή Δύναμη και Αντοχή» για μαθητές Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης για το σχολικό 
έτος 2017-18. Σύμφωνα με τον αιτούντα τo Πρόγραμμα αυτό έχει σκοπό να ενημερώσει τους 
μαθητές «για το αθλητικό στοιχείο», και παράλληλα έχει διδακτικό χαρακτήρα.              
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Μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής στο σχολείο γίνεται προσπάθεια ώστε τα παιδιά 
να επωφεληθούν διαχρονικά σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης διάστασης. 

Επισημαίνεται, ότι η διδασκαλία της Μυϊκής Δύναμης και Αντοχής στις αναπτυξιακές 
ηλικίες, χρειάζεται εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό καθότι εγείρονται σοβαροί κίνδυνοι 
τραυματισμών. Επίσης στη σύγχρονη βιβλιογραφία τονίζεται ότι πρέπει να χρησιμοποιούνται 
συγκεκριμένα πρωτόκολλα για την ανάπτυξη μυϊκής δύναμης σε παιδιά και η αποτελεσματικότητά 
τους επηρεάζεται από πολυάριθμους παράγοντες όπως η βιολογική ωρίμανση, το φύλο, η ηλικία, η 
συχνότητα, η ένταση της προπόνησης κλπ.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Επειδή το Πρόγραμμα του κ. Τρομάρα Γεώργιου «Μυϊκή Δύναμη και Αντοχή»  δεν 

εξασφαλίζει τα ανωτέρω, εισηγούμαστε αρνητικά για την εφαρμογή του σε μαθητές Α/θμιας και 
Β/θμιας Εκπαίδευσης για το σχολικό έτος 2017-18».

Ακολουθεί συζήτηση επί του θέματος των μελών του Διοικητικού Συμβουλίου.

Το Διοικητικό Συμβούλιο, λαμβάνοντας υπόψη την παραπάνω εισήγηση, ομόφωνα, 
αποφασίζει να μην γνωμοδοτήσει θετικά ως προς την εφαρμογή του προγράμματος 
«Μυϊκή Δύναμη και Αντοχή» του κ. Γεώργιου Τρομάρα σε μαθητές Α/θμιας και Β/θμιας 
Εκπαίδευσης για το σχολικό έτος 2017-18.

....................................................................................................................................................

Στο σημείο αυτό, και ώρα 13:35, λήγει η συνεδρίαση.

Ο Αντιπρόεδρος Η Γραμματέας

του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής

Παύλος Χαραμής  Μάρθα Θωμοπούλου

 αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο Ι.Ε.Π.

Ακριβές Απόσπασμα

Ψηφιακά Υπογεγραμμένο


