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ΘΕΜΑ: Επιμορφωτικό Σεμινάριο Αγωγής Υγείας « …και οι Πρώτες Βοήθειες γίνονται 

Παιχνίδι!» 

 

 
H Δ/νση Π.Ε. Β΄ Αθήνας, μέσω της  Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας, σε συνεργασία με την Ένωση 
Νοσηλευτών Ελλάδος*  θα πραγματοποιήσουν επιμορφωτικό  σεμινάριο για 
εκπαιδευτικούς, γονείς και κηδεμόνες των Σχολικών Μονάδων της  Δ/νσης  Π.Ε. Β΄ Αθήνας, 
με  τίτλο:  
                                 

« Αγωγή Υγείας σε σχολεία …και οι Πρώτες Βοήθειες γίνονται Παιχνίδι!» 
  
Το επιμορφωτικό σεμινάριο σχεδιάστηκε ύστερα από σχετικά αιτήματα  των 
εκπαιδευτικών, και  αποσκοπεί μέσα από την παροχή  βασικών  γνώσεων  σχετικά με τις 
Πρώτες Βοήθειες, να βοηθήσει  τον εκπαιδευτικό, γονέα και  κηδεμόνα των μαθητών της  
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης σε θέματα υγείας και πρόληψης ατυχημάτων ή/ και παροχής 
πρώτων βοηθειών. 
 

Ημερομηνία και ώρες διεξαγωγής Επιμορφωτικού Σεμιναρίου:   

 

Τετάρτη 16 Μαρτίου 2016 , 18 :00 -20 :30 

 
 
Χώρος διεξαγωγής : Στην έδρα της Διεύθυνσης Π.Ε. Β΄ Αθήνας, Ανάφης 4 & Αγ. Αποστόλων, 
τηλ. 210 6142593. 
 

 

Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών είναι προαιρετική. 

 

 
 
 

Aγ. Παρασκευή  3-3-2016 
 
Αρ. Πρωτ. 1996 

Προς:   
Δημοτικά Σχολεία και Νηπιαγωγεία  
 της Δ/νσης Π.Ε.  Β΄ Αθήνας 
 
Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων των 
Σχολικών Μονάδων  της Δ/νσης Π.Ε.   Β΄ 
Αθήνας 
 ( μέσω των Δ/ντών Δ.Σχ. & Προϊσταμένων των 
Νηπ/γειων)  
  
ΚΟΙΝ.. κ.κ. Σχ. Συμβούλους Π.Ε.- Π.Α.   
                     Ε.Α- Ειδικοτήτων 

 

 



Πρόγραμμα 

 
18:00 – 18:15    Εγγραφές – Χαιρετισμοί  
 
18:15 – 18:30 «Αντιμετώπιση τραυμάτων και εγκαυμάτων» 
Μηλάκα Μαρία,RN, MSc(c), Νοσηλεύτρια ΠΕΔΥ M.Y. Περιστερίου 
 
18:30 – 18:45 «Αιμορραγία -ρινορραγία, τι πρέπει να γνωρίζω» 
Πολυκανδριώτης Τζαννής, RN, MSc, Νοσηλευτής Ψ.Ν.Α. ¨Δαφνί¨. 
 
18:45 – 19:00 «Πνιγμονή και επιληπτικές κρίσεις, Αντιμετώπιση στο σχολικό    
περιβάλλον» 
Κουλούρη Αγορίτσα,RN, RMN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας,Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας 
 
19:00 – 19:15 «Προσέχω τις ..........αλλεργίες» 
Τζιτζίκος Γεώργιος,RN, MSc, PhD(c), Νοσηλευτής ΓΝ Κορίνθου 
 
19:15 – 19:30 «Σακχαρώδης διαβήτης στα παιδιά» 
Βλάχου Ευγενία,RN, MSc, PhD, Αν. Καθηγήτρια Τμήματος  
Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας 
 
19:30 – 20:30  ΚΑΡΠΑ – θέση ανάνηψης, Βιωματικό εργαστήρι 
Ίντας Γεώργιος, Νοσηλευτής, M.Sc., M.H.Sc., Ph.D., Προϊστάμενος Τμήματος  
 Υπερήχων,  Γ.Ν.Ν. "Άγ. Παντελεήμων – Αγ. Βαρβάρα" 
Κούρτης Γεώργιος, Νοσηλευτής, M.Sc.,Δ/ντής Γραφείου Εκπαίδευσης, ΚΕΚ. 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
Χονδρού Γεωργία, Χονδρού Γεωργία, Νοσηλεύτρια MSc, Ά Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. "Λαϊκό" 

Μπούζας Λουκάς, Νοσηλευτής MSc, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνα 
 
 
*H  Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος υποστηρίζει τα Δίκτυα Αγωγής και Προαγωγής της Δ/νσής 
μας.  Στους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς θα διανεμηθεί σχετικό επιμορφωτικό υλικό της 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος.  

                                                                            
                                                                             
                                                                                Ο  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Π. Ε. Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 
 
                                                                                             
                                                                                              ΙΩΑΝΝΗΣ Β. ΖΙΑΡΑΓΚΑΣ 
 


